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地区社協から健康教室のお知らせ

信濃境地区社協

区民の皆様お元気ですか。コロナ感染も落ち着いてきてお

ります。地区社協では 10月 に引き続き健康教室を場所の広

い清泉荘で行います。健康維持にボール体操と軽いゲームを

します。気晴らしに参加ください。

60歳以上の方なら誰でも参加できます。現地集合で 10

時より始めます。

(注)1、 マスク着用でお願いします。

2、 体調不良の方、体温 37,5度発熱の方は参加できません。

3、 検温、手指のアルコール消毒をして行います。

4、 県の感染警戒レベルが ( 4 )以上の時は中止します。

開催日時・場所

場 清泉荘所
　
時日 11月 27日 (土)午 前 10時より
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囃 覧諏訪地域障がい福祉自立支援協議会

令和 3年度 みんなが輝 く地域づくリフォーラム
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Zoomを利用したオンラインイベントです  ―
※事前申込みが必要です。

右の QRコード(URL)からお申込みください。

Zoomのアドレスをお送りします。  ht量塁∠/form螢塾」DDPf宣型コ2hWRk2」9 菫

杉田あきひろさんが諏訪にやつて<る !

(元 NHKうたのお兄さん)

講演 『依存症当事者からのメッセージ
～うたのお兄さんは知つている!?

依存症つてなあに?～』

うた 『みんなで歌おう !』

フォーラム申込み用

販売会ご購入用

【購入方法】右の QRコードを読み取り案内に沿って進んでください。

主催 :諏訪地域障がい福祉自立支援協議会
(諏訪地域 6市町村・障がい福祉サービス事業所・障がい福祉関係団体・当事者団体)

事 務 局 :諏訪圏域障がい者総合支援センター オアシス
お問合せ :容 0266-54-7713図 info@suwa― oasis.jp
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10月 27日 ～ 12月 4日
地域の障がい福祉事業所・養護学校による
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諏訪地域にはさまざまな事業所があり、製作販売をしていますじ

養護学校でも、いろいろなものづくりに取 り組んでいます。

心のこもった手作 りの素敵なものがいっぱいあります。

商品を買って楽 しんで、地域の皆さんでぜひ応援 してください。

『LinkWork取 り寄せ便』で検索できます。    (以 下順不同`
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竃堂魔町地域活動菫援センタ秦

赤 と ん ぼ
富士見町落合 1]030-1
0266-61-2310

富士見町落合 9467-3
0266-78-8823

こだわ りの食材 を使用 し

た他では味わえないパソ

等 を製造 してい ます。一

度食べると忘れられない

味です。ぜ ひご賞味 くだ

さい。

フトリエ シ …

ヽヽ
′

^

6

2

作業や創作 を通 じてやり
がいや夢を持ち、いきいき
と活動しています。その中
でできたもののひとつが
「草木染め」です。

4
清明会「Jumpin'」 ‡逼こ1通通笑顔会社

希望の里つばさ

ソ レ イ ユ

1

岡谷市長地小萩 3-1-20
0266-75-5235

ひとつひとつ、心をこめ

て手作 りしております。
ぜひ一度ご賞味ください

ませ.

下諏訪町社花田 6525-1

花田養護学校

0266-28-3033

花田養護学校高等部の作

業班で社長 (生徒)が作 っ

た会社です。

合言葉は「あいさつ」「時

間」「笑顔」です.

岡谷市神明町 4-11-14
0266-22-5874

長野県産大根 を使用 した

切 り干 し大根、おつまみ

などを販売 しています。

下諏訪町社東町 ]4-8
0266-75-0788

個性 や特性 に合 う作業
を、心理の専門家 と一緒
に探 してみませんかP
10時～ 12時、 13時～ 15
時、 16時～ 18時
3つ の時間帯から作業時
間を選べます。
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ご注文はこちら
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ご 注 文 に つ い て

・l事業所ごと1′000円以上二重_上」_いただくと送料無料です。
(た だし1_£QOL_巴水_澄、2盪全!まお客撻負担主_主■■生と二主主立.)
。今回、地域の方と福祉事業所をつなぐため、1′ 000円以上お買上げの方の送料を自立支援協議会で負担 してい

ますので、お届け先は、長野県内に限らせていただきます。
。お支払いは、クレジットカード決済でお願いします。

※代引きも可能ですが、代31き 手数料はお客様負担となります。

今回のオンライン販売ページは障がい当事者の運営する『一般社団法人 Link Work』 が作成 しました。

Link Workは、「お取 り寄せ便」のサイ ト運営を行っています。また、ホームページ作成などのデザイン事業を受け付

けています。 https:〃 11■塁型ork21um.里 xsite.com/壁,巨 ite
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諏訪市湖岸通 り5-8-8

0266-57-7130

サクサク触感が自慢のあ
おぞらクッキーと焼菓子。

職員と利用者が協力 して

丁寧に焼き上げています。
ちょっと一息、召し上がれ。

富士見町富士見 11623-1

0266-62-5600

高等部の生徒が、作業学
習で作 った製品です。手

作 りの温かみをお楽 しみ

ください。数量限定でご

用意 しました。お早めに

どうぞ♪

諏訪市中洲福島 5244-2
0266-78-8403

支援者と利用者の区別な

く『共に活動する仲間』
と、ものづくり。創造の場
で活動しています。

岡谷市郷田 2-l-52
0266-23-8090

「働 くこと。暮らすことを

支える」ところです。一人
ひとりができることを力
いっぱいやって手ごたえ

を感じています。

10
諏訪養護学校 さぎ波の家

森の
=房
あかね舎 カフェ BAIMIBINI

茅野市塚原 2-5-45

(ゆ いわ一 く茅野内 )

070-2808-6858

諏訪市清水 3-3663
0266-52-3649

手漉 き紙の卓上カレン

ダーです。
手漉き紙や台座の風合い

をお楽しみくださいコ

かわいさで人気爆発中の
マカ0ン とふんわりとし
た焼 き菓子に合 うコー

ヒー又は紅茶セットをご

用意しています。
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地域の
皆さまヘ

諏議地域障がい福祉

自立支援協議会と:ま

諏訪地域6市町村では、現在、家族会や行

政機関 。保健福祉 。医療・教育・就労など

の関係機関 140団 体ほどが多職種連携の

ネットワークを作つています。

私たちが所属する自立支援協議会は、地域 (こ こ

では諏訪地域 6市町村 )|こおいて、心身に障がいの

おありの方々が住みやすい地域を作るために、行

政 。福祉 。医療・療育・就労 。その他必要な支援に

関わる者が連携及び協働し、介護・支援体制の基盤

の整備を進めていくことを目的として設置されてお

り、障害者総合支援法に位置づけられている協議会

です。ただ、この法律も、障がい者への理解があた

りまえに存在し、あたりまえに支え合う社会であれ

ば必要ないかもしれません。

今回の『みんなが輝 く地域づ くリフォーラム』

も、諏訪地域の皆さんが「障がい」の世界に今一度

目を向けていただく機会をつくるために企画してお

ります。先ずはこのイベン トをお楽しみいただきつ

つ、心身に障がいがあっても、それぞれに親や兄弟

等からたくさんの愛情を受け、様々な ドラマが詰

まつた生い立ちがあり、共に喜びや悲しみや感動を

共有できる同じ人間であると少しでも感じていただ

けることを願つてやみません。

そして、いつかこんな会話があたりまえに飛び交

う世の中になることを願つています。「おい、●●

君、今度カラオケ行こうぜ、車の乗り降りは俺が手

伝うからさ |」

諏訪地域障がい福祉自立支援協議会

会長  林   毎文 彦

諏訪地域障がい福祉自立支援協議会

事務局

¬
「
392-0024

諏訪市小和田19-3

諏訪市総合福祉センター

いきいき元気館  1階

諏訪圏域障がい者総合支援センター

オアシス

IGII 0266 (s4) 7713

fitrtr info@suwa-oasis.j p

障がい児・者の福祉を推進 していくため

に、関係者が集まり、地域の中にある課題

を共有・協議しています。課題の解決を目

指し、地域のサービス基盤整備を進めてい

く役割を担つています。


