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口 覧
コロナ禍で、運動不足になってませんか?

2021年富士見町では、低負荷でカラダを動かせる
無料の運動教室“ラクティブ"を開講しています !

専属 トレーナーが毎回手助けしてくれるので、
体力に自信がない方でも気軽にご参加可能です。

80代の方から、30代の方まで幅広くご参加されています

ウォーキングイベントなども企画していますので、
お気軽にお越し下さい♪
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★お申込方法

①富士見町役場 保健予防係へお電話
②ネット申し込み

※②ネット申し込みはこちらの
QRコ ードを読み取りください

③同梱されている紙の「富士見町 健康イベント申込フォーム」
に各種情報を記載いただき、保健予防係へお持ちください

問合せ先 :住民福祉課 保健予防係 0266-62-9134



富士見町役場 住民福祉課

富士見町 健康 イベ ン ト申込 フォーム

【参加対象者】 町内に住所を有する20歳以上の方

【申込受付期間】2021年 6月 1日～イベント開催日2日 前まで ×上限人数到達次第締め切り

【参加特典】  午前または午後の参加 1回 につき、KENP6Sア プリの健康ポイントリOP付寿■

【イベント】  ラクテイブ、測定会、検定・セミナー、アプリ登録会、ウォーキングイ:ヘ ゾト|二

【会場】    第二体育館、町民センター大会議室、富士見パノラマリゾート

※お車でお越しの際は、各施設の駐車場をご利用ください。第二体育館の場合

は、町役場と第二体育館の間にございます駐車場をご利用ください。

【受付開始時刻】午前・午後の部ともに、開始時刻の30分前から受付を開始

1.申込者情報

氏名 カ ナ

翻 J □男性 □女性 □その他

生年月日 西暦    年   月   日 年齢 歳

在住エリア 電話番号

メ■ルアト
・レス @

KENPOS □KENPOSア プリに登録 している □KENPOSア プリに登録 していない

注意事項

□下記を確認いたしました。

。 新型コロナウイルス感染予防のため、マスクを着用 してご参加 ください

。 ラクテイブ、浪1定会、ウォーキングイベントには、医師より運動を禁じられた方は

ご参加頂けません

。 ラクテイブ、測定会、ウォーキングイベントには運動 しやすい服で、タオルと水分

補給のお飲み物をお持ちのうえご参加 ください。

・ 瀬1定会では、正 しく測定できなくなるため黒いお洋服や反射するお洋服、スカー ト

はお控えください。また靴下を脱いで測定するため、ス トッキングはお控えくださ

・ 測定会で実施する体組成測定は、ペースメーカーの方は測定できかねますのでご了

承 ください
` 

■  |       ‐ ■ |.‐

個人情報

口下記に同意ぃたしま|すt i

頂いた個人情報は厳重に管理しt本事業の申込状況の把握、並びに効果検証めため

使用させていただきます。 目的外の使用はいたしません。    |

※別紙お申込み日程より、ご希望の日程にチェックをお付けください。



2.申込日程

※同日の午前と午後は原則として同じプログラムです。

※感染対策のため、会場に応じ上限人数を 15～ 30名程度に制限させて頂いております。

上限人数に到達後のお申込みの場合、後日先着漏れのご連絡をさせて頂く場合があります。

□ 7月 17日 (土)10:00～ 11:00/ラ クテイブ (ス トレッチ)@サブアリーナ

□ 7月 17日 (土)13:30～ 14:30/ラ クテイブ (ス トレッチ)@コ ミ三ニティプラザ

□ 7月 18日 (日 )10:00～ 1200/100年健康アドバイザー検定(90分)/ア プリ登録会

@町民センター大会議室

□ 7月 18日 (日 )1400～ 16:00 /100年健康アドバイザー検定(90分)/ア プリ登録会

@町民センター大会議室

□ 8月 21日 (土)10ЮO～ 11:30/測定会 /登録会 /ラ クティブ (ス トレッチ)

|り         1200～ 13130/お昼

14:00～ 15130/ウ ォーキングイベント@富士見パノラマリゾート

□ 9月 18日 (土)10:00～ 11:00/ラ クテイブ (筋 トレ)@第 2体育館

□ 9月 18日 (土)13:3p～ 1430/ラ クティブ (筋 トレ)@第 2体育館

□ 9月 19日 (日 )10ЮO～11100/健康セミナー

□ 10月 2日 (土 )10100～ 11:00/ラ クテイブ (筋 トレ)

13:30～ 1430/ラ クティブ (筋 トレ)@第 2体育館

□ 10月 16日 (土)10:00～ 11130/測定会 /登録会 /ラ クテイブ (ス トレッチ)@第 2体育館

12:00～ 13:30/お昼

14100～ 15:30/ウ ォーキングイベント@町内
∪         | `

※本申込用紙に記入後、富士見町役場 住民福祉課 保健予防係へお持ちください

X■ 月以降の日程は 9月以降申込を開始致 します

※ラクティブは毎日、ご参加者に合わせて負荷やプログラム詳細を変更します

X上記申込日程記載の@以降が当日会場となりますので、お間違えの無いようご確認 ください

※お車でお越 しの際は、各施設の駐車場をご利用 ください。なお、第二体育館で開催する

イベントの場合は、町役場 と第二体育館の間にございます駐車場をご利用 ください

X会場や日程が変更となる場合は、頂いたお電話番号にご連絡させて頂きます

※キャンセルをご希望の場合は、住民福祉課 保健予防係 (保健センター)

0266-62-9134ま でご連絡 ください



み ん な の 健 康 応 援 サ イ ト み ん な で健康
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各1枚/記録時に付与
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>健康イベント申込はこちらの
Q旧―卜を読み取りください

鶴編顔蓼覇鞣|

「富士見町商品券500円分」にKENPOS上で交換可能 :

①初回登録をしよう : ②無料健康イベントに参加しよう 1

ご参加1日ごとに :

50ポイ≫トプレゼント:

晰華

>ログインポ…ナス
>KENPOSアプリ起動ボ…ナス
ト毎日の記録ボーナス (歩数、体重、行動、
睡眠、WEBGYM、 朝食、昼食、夕食)

>クイズロ答ボーナス

健康活動記録をして300ポイン経ためると:

初回登録完了で全員に

4SOポイントプレゼント

>KENPOS初 回登録はこちら
のQ田―ドを読み取りください

I)… KENPOSポイントのため方

>KENPOSアプリにログイン 1ポイント/日
>1日 4′000歩以上歩く  2ポイント/日

く>KENPOSチ
"卜

とはノチ

"卜
のため方

10枚ためるとKENPOSrftイ ントが当たる抽選ゲームにチヤレンジ可能 !

最低1ポイント、最高500ポイントがもらえちやう!



口 覧 令和 3年 7月 14日

区民 各位

社会福祉法人 富士見町社会福祉協議会

会長 森山 誠

「災害ボランティアコーディネーター養成講座」の開催について

平素より、町社協事業にご理解ご協力を賜り御礼申し上げます。

近年、地震や水害といつた災害が身近になる中、大規模な災害が発生した際、全国から集まるボ

ランティアを受入れる拠点として、「災害ボランティアセンター」が各市区町村で設置されます。ま

た、局所的な被害や新型コロナウイルス禍においては、ボランティアの参集範囲を狭め、限定的

なボランティアの受入れとなるため、災害ボランティア活動を通した町民同士の助け合いが重要と

れています。

災害からの復旧復興には、多くの人手が必要です。特に地域をよく知る住民の力は欠かせませ

ん。センターの立上げや運営の補助といった支援拠点への協力など、災害から命を守り、“災害

時に地域のために活躍できる方“を一人でも多く増やすため、本講座を開催しています。昨年は、

町内 25名 のみなさまにご受講いただきました。

お忙しいことと存じますが、区役員の方々をはじめ、自主防災組織の方々、区民の中でご関心の

ある方等へ、本講座についてご案内いただけますと幸甚です。よろしくお願いいたします。

1.日 時

2.主 催

3.場 所

4.内 容

5.対 象

6.参加費 :

7.申込み :

8.その他 :

記

令和 3年 8月 21日 (土 )、 9月 4日 (土 )、 9月 25日 (土 )、 10月 16日 (土 )

全 4回 、13時 30分～16時 00分、最終日のみ 16時 30分終了

社会福祉法人 富士見町社会福祉協議会

旧落合小学校体育館、ふれあいセンターふじみ屋内ゲートボール場

添付の募集案内を参照願います

町内在住、在勤、在学の方で、災害・防災の取り組みに関心がある方

無料

令和 3年 8月 10日 (火 )までに、申込み先までご連絡ください

当会の定める感染対策を講じて本講座を行います

お問合せ。お申込み

富士見町社会福祉協議会 地域福祉係

電話 0266-78-8986 FAX 0266-78-8923



災害ボランテイ

成講

コーディネーター

富士見町で大規模災害が発生した時は、全国から集まるボランテイア

の受入拠点として、「災害ボランテイアセンター」を設置します。また、局

所的な被害の時は、災害ボランテイア活動を通した町民同士の支え合

いが必要となります。

災害からの復旧復興には、多<の人手が必要です。特に地域をよく知

る住民の力は欠かせません。センターの立上げや運営の補助といつた

支援拠点への協力など、災害から命を守り、麟 鋒猛斃勉働ため′ニ

Z珍:■■■1カ_を一人でも多く増やすため、本講座を開催しています。

受講を通して、災害時はもちろん日頃の防災力を向上し、災害から命

を守る準備をしませんか。

物価躙彩3層 :l昌[量,1謡 1:目瞳;

各国 13時30分～16時001分
※10月 16日 (土 )のみ16時30分終了

旧落合小学校 体育館

ふれあいセンターふじみ 屋内ゲートボール場

町内在住、在勤、在学の方で、

災害・防災の取り組みに関心がある方
※ 受講料は無料です

①氏名、②年齢、③住所、④電話番号を

電話・ FAX・ メール のいずれかで

申込み先までお知らせ<ださい

※ 密を避けるため、定員25名 (初めて受講される方を同D
※ 申込期限:8月 10日 (火)必着

【お申込み。お問合せ】

富士見町社会福祉協議会 地域福祉係

電話 0266-78-8986
FAX 0266… 78…8923
Mail ch‖ ki@fujimi‥ shakyottjp



容(全4回 )

※ 各回とも感染予防対策を行い実施いたします

※ 新型コロナウイルスの感染拡大等の状況により、突然の中止・

延期をさせていただく場合があります。ご了承ください。

8月 21日 (」L)13口寺30分～16時001分

旧落合小学校 体育館

① 養成講座について

② 富±見町の災害対応    /役 場総務課 防災危機管理係

③ 災害からいのちを守るために

9月 4日 (土)13時30分γ16時00分

旧落合小学校 体育館

④ 避難行動・避難所について

⑤ 演習「マイ・タイムライン」をつくろう

⑥ 演習 避難行動イメージワークショップ

ー ⑤では、台風等の到達日時が予測できる災害に対し、その到達までにどの

様な行動をとるのか、ご自身の行動計画を作成します。

一 ⑥では、時間帯や役割、近隣の災害時要援護者の有無といつた、異なる状

況ごとに、どの様な避難行動をとるのか、イメージを深めていきます。

9月 25日 (:土)13時30分～16時001分

旧落合小学校 体育館

⑦ 災害ボランテイアセンターについて

③―災害ボランテイアコーデイネーターの役割と期待すること

⑨ 受講者交流会

― 防災・災害・地域という共通テーマで集まった受講者同士、その想いを共有

し、交流を深めます。お互いの人となりを知り、顔が見えるつながりを持つ

ことが、災害から命を守ることにもつながつていきます。

10月 16日 (土)13時30分～16時30分

ふれあいセンターふじみ屋内ゲートボール場

⑩ 災害ボランテイアセンター立ち上げ・運営訓練

― 災害ボランテイアセンターを立ち上げます。そのセンターを使い、運営者

役・ボランテイア役に分かれ、運営の疑似体験を行います。

① 講座まとめ・修了


